
MDEP 2020 
LA GESTION DU TEMPS PENDANT UNE SEMAINE  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
08H00-12H00 COURS 1 ET 2 DISPENSÉS À LA FACULTÉ 

12H00-12H30 REPAS  

12H30-14H00 
QCM DIRIGES	: REVISER LES COURS LES PLUS ANCIENS POUR 

ETRE PRET POUR L’ECURIE 
 

ECURIE	: 
S’ÉVALUER DANS 
LES CONDITIONS 
DU CONCOURS 

APPRENDRE 
COURS SUR UNE 
NOTION DE LA 
SEMAINE 

14H00-16H30 
APPRENDRE 
COURS 1 DE  
LUNDI 

APPRENDRE 
COURS 1 DE 
MARDI 

APPRENDRE  
COURS 1 DE 
MERCREDI 

APPRENDRE 
COURS 1 DE  
JEUDI 

APPRENDRE 
COURS 1 DE 
VENDREDI 

16H30-17H00 PAUSE 

17H00-19H30 
APPRENDRE 
COURS 2 DE  
LUNDI 

APPRENDRE 
COURS 2 DE 
MARDI 

APPRENDRE  
COURS 2 DE  
MERCREDI 

APPRENDRE 
COURS 2 DE  
JEUDI 

APPRENDRE 
COURS 2 DE 
VENDREDI 

19H30-20H00 REPAS DU SOIR 

20H00-22H00 APPRENDRE LA 
MINEUR 

APPRENDRE LES COURS DE LA VEILLE 

22H00-22H30 
QCM COACHING	: 
S’ÉVALUER SUR 
LES COURS DU 
JOUR 

QCM COACHING	: 
S’ÉVALUER SUR 
LES COURS DU 
JOUR 

QCM COACHING	: 
S’ÉVALUER SUR 
LES COURS DU 
JOUR 

QCM COACHING	: 
S’ÉVALUER SUR 
LES COURS DU 
JOUR 

QCM COACHING	: 
S’ÉVALUER SUR 
LES COURS DU 
JOUR 

22H30-23H00 
PRONOTE	: 
RÉVISER ET 
S’ÉVALUER 
L’ÉCURIE DE JEUDI 

PRONOTE	: 
RÉVISER ET 
S’ÉVALUER 
L’ÉCURIE DE JEUDI 

PRONOTE	: 
RÉVISER ET 
S’ÉVALUER 
L’ÉCURIE DE JEUDI 

PRONOTE	: 
RÉVISER ET 
S’ÉVALUER 
L’ÉCURIE DE JEUDI 

APPRENDRE 
COURS  1 ET 2 DE 
VENDREDI 



MDEP 2020 
LA GESTION DU TEMPS PENDANT LE WEEK-END 

  
 SAMEDI DIMANCHE 
08h00-10h00 RÉVISER COURS DE LUNDI RÉVISER	: TOUTE L’UE ÉVALUÉE LE JEUDI 

SUIVANT 
Réviser les cours  
S’évaluer sur les écuries des années 
précédentes 
Corriger les écuries de l’année en cours 

10h00-10h15 QCM COACHING DE LUNDI 

10h15-12h15 RÉVISER COURS DE MARDI 

12h15-12h30 QCM COACHING MARDI 

12H30-13H30 REPAS 

13h30-15h30 RÉVISER COURS DE MERCREDI 

15h30-15h45 QCM COACHING MERCREDI 

15h45-17h45 RÉVISER COURS DE JEUDI 

17h45-18h00 QCM COACHING DE JEUDI 

18h00-20h00 RÉVISER COURS DE VENDREDI APPRENDRE	:COURS  À LA MDEP SELON 
PROGRAMME DE LA FACULTÉ 

20h00-20h15 QCM COACHING VENDREDI VIE ÉTUDIANTE	: échanger avec les tuteurs et 
les autres élèves de la MDEP À PARTIR DE 

20h30 
SOIRÉE LIBRE 

 

 

 


